
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھپیمایی: نوع برنامھبندعیش چکاد: عنوان برنامھ
غیر فنی : سطح فنی برنامھمتوسط:سطح برنامھ

ارتفاعات شمال :منطقھ ی برنامھ
متر٢٧٦٠:قلھبلندیحصارک/غرب تھران

یک روزه :روز برنامھشمار٩٢سوم خرداد :برنامھتاریخ 
روبروی دانشگاه :برنامھآغازقرار

صبح ٧:برنامھآغازساعت علوم و تحقیقات
تجھیزات عمومی 

چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

فھرست کامل 
تجھیزات ھمراه در 

:این برنامھ

کفش کوھپیمایی، بادگیر ضد باد، دستکش سبک، کلاه و کلاه 
و کرم ضد آفتاب، چراغ پیشانی با یآفتابگیر، عینک آفتاب

ری اضافھ، بطری آب یک و نیم لیتری پر، فلاسک چای، تبا
زیرانداز فوم، کمکھای اولیھ شخصی، باتوم، 

yahoo.com@١٣٤٨١٠٣_mohammad:رایانامھمحمد مظاھری : سرپرست

Saba.elec@yahoo.com:رایانامھاعظم احمدی : گزارش نویس

شرکت نامو شمار
:کنندگان

تن؛١١
تیراژه -زھرا عزت زاده زارع -زھرا خاکپور -احمدی )صبا(اعظم

محمد -مریم زیاری-آتش سناجیان -ھایده صفایی -عیوضی
محمد علی راستین-علی ایمانی پور-محمد جواد شفیعی-مظاھری

ترابری: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تھران: نخستنوع 

نام شھر یا روستای 
شخصی: نوع وسیلھ دربستی، حصارکتھران:مقصد

وسیلھ ھزینھ
مدت زمان رسیدن بھ شخصی:نقلیھ

:مقصد
زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:نخستروز 
مدت زمان پیمایش 

پاکوب و شن اسکی :نوع مسیرساعت٨:شده



٢صفحھ 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
یک چشمھ:موجود در مسیر

.Choose an item: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا

بندیزمانچکیده
برنامھ در این 

:روز

توضیحاتمکانزمانروز

آدینھ
٣

خرداد ماه

حصارک، روبروی دانشگاه ٠٠:٧
علوم تحقیقات 

برنامھقرار آغاز

آشناییخوردن صبحانھ و ٣٠:٧
حرکت بھ سمت قلھ ١٠:٨
تغییر مسیر از یال ھای ٩:۵۵

کوھپایھ بھ سمت قلھ 
و تندوانصراف قلھ بندعیش ١٢:٢۵

ماندن در نزدیکی
قلھ 

ترک قلھ ٠٠:١٣
استراحت و صرف استراحت کنار آبشار١٠:١۵

ناھار کنار آبشار 
بھ مدت یک ساعت 

ونیم
برنامھ پایان۵٠:١٧

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
حرکت در دره حصارک در مجاورت رودخانھ از مسیر پاکوب آغاز شد، پس از عبور از 

مسیر تقریبی . قلھ تغییر مسیر دادیمباغھا  از یکی از یالھای کوھپایھ بھ سمت 
.صعود در کروکی با رنگ زرد مشخص شده است

شمالیآبادجنتانتھایاز.شدواردمختلفیجاھایازتوانمیعیشبندزیبایدرهبھ
دانشگاهکناروحصارکازوکناز،.)شودترمیطولانیکمیمسیرصورتایندرکھ(

post/com.blogfa.autclimbing://http-٢٤٧.aspx:منبع.آزاد

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

موقعیت گیتایی 
:منطقھ

قلھ بند عیش یکی از قلل زیبای ارتفاعات شمال غرب تھران کھ 
واقع ، شھران و حصارک کن) پارک کوھسار( در شمال مناطق کن 

متر میرسد و بھ راحتی از ٢٧٧٠کھ ارتفاع آن بھ . شده است 
این قلھ از شمال و شمال غرب بھ . تھران قابل مشاھده است 

جاده ی سولقان بھ امام زاده داود ، از شرق بھ جاده فرحزاد 
بھ امام زاده داود و از جنوب بھ حصارک و شھران منتھی شده 

است
ات آموزش داده نک

آموزش نحوه گام برداری در شیب و شن اسکی توسط سرپرست :نامھشده در بر
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دوتمرین میکنندتوجھ بھ موتور سوارانی کھ در آن منطقھ ھستن: امنیت منطقھ
و جلوگیری از برخورد با آنھا 

:جاذبھ ھای منطقھ
در سال ھای اخیر با احداث پارک کوھستانی کوھسار در شمال 

جھت تفریح و پیاده روی تبدیل شده منطقھ کن بھ محلی مناسب 
در دامنھ ھا و مسیر ھای جنوبی قلھ ، فضایی جھت پیست . است 

.موتور سواری و پرواز با پاراگلایدر و کایت احداث شده است

:مسیرGPSنقاط 
:قلھ

دقیقھ شرقی١٩درجھ و ۵١:طول جغرافیایی
دقیقھ شمالی٤درجھ و ٣۵: عرض جغرافیایی

:کروکی مسیرعکس و 
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:عکس ھای برنامھ


